Nicht das Geld ist wichtig, sondern die Zeit

Das Projekt ,Zeitbank 55+“ will die gegenseitige Hilfe am Ort férdern/Unterstitzung durch Seelsorgeamt

Eine Idee aus Osterreich zieht
inzwischen auch im Erzbistum
Freiburg Kreise: das Projekt

,, Leitbank 55+“will die gegen-
seitige Hilfe im Alltag férdern
und dadurch vor allem dlteren
Menschen zur besseren Bewal-
tigung ihres Alltags verhelfen.

Von Michael Winter

Wer auf die Bank geht, holt Geld
oder er zahlt Geld ein. Banken
verleihen Geld und bekommen

es verzinst zurtick. Umgekehrt.

schaffen sie Moglichkeiten, Geld
anzulegen und es so zu vermeh-
ren. Banken haben immer mit
Geld zu tun. Die groflen Banken
mit zig Milliarden. '

In Osterreich entstand vor ei-
nigen Jahren die Idee einer Bank,
die nicht mit Geld wirtschaftet,
sondern mit einem anderen
wZahlungsmittel: Zeit. Eine Idee,
die inzwischen auch im Erzbis-
tum Freiburg Fufl gefasst hat -
auf Initiative des Referats Kirche
und Liandlicher Raum im Erzbi-
schoflichen Seelsorgeamt.

Wer nimmt, méchte auch
gerne etwas zuriickgeben

Das ist kein Zulall. Denn gerade
diejenigen, die mit den landlichen
Regionen des Erzbistums vertraut
sind, wissen um die zunehmen-
den Probleme der dort lebenden
Menschen. Die Tatsache, dass sich
die pastoralen Strukturreformen

in den Dérfern stirker auswirken

als in stéddtischen Gebieten, ist das
eine. Dazu kommt der Riickgang
der Infrastruktur: Ldden schlie-
Ben, Dienstleistungen werden
nicht mehr iberall angeboten.
Und dann die demografischen
Verdnderungen: Die Jiingeren
ziehen weg — meist berufsbedingt.
Die Alteren bleiben zuriick. In
der Regel noch riistig, leidlich ge-
sund und in viclerlei Hinsicht
kompetent, aber in manchen All-
tagssituationen moglicherweise
auch auf Iilfe angewiesen.

_Angesichts dieser Umstinde
unterstiitzt das Referat Kirche
und Landlicher Raum die Idee

Ein Projekt
der SPES Akademie

der ,,Zeitbank 55+ — sprich: die
Griindung eines gemeinniitzigen
Vereins vor Ort, der auf eigene
Weise den Dienst am Nichsten
fordert. Indem er die Moglichkeit
bietet, ein so genanntes Zeit-
bankkonto zu eroffnen. Wer an-
dere unterstiitzt - sei es im Haus-
halt, bei Gartenarbeiten, bei der
Betreuung von Kindern oder
beim Einkaufen, kann sich die da-
fiir aufgewendete Zeit gutschrei-
ben lassen. In gleichem Malle
kann er dann selbst Hilfe in An-
spruch nehmen. Wer mitmachen
will, gibt seine Tahigkeiten und
Kenntnisse beim Eintritt in den
Verein bekannt. Treffen der Mit-
glieder ermoglichen den Aus-
tausch untereinander.

Das Ziel der Zeitbankidee ist
es nicht zuletzt, durch die Ver-
mittlung diverser Hilfsleistungen
dazu beizutragen, dass dltere
Menschen ldnger selbstindig und
in ihren eigenen vier Winden le-
ben koénnen. ,,Zudem ist die Zeit-
bankidee auch eine Moglichkeit,
der Vereinsamung im Aller ent-
gegenzuwirken®, erklart Ingrid
Engelhart, die im Seelsorgeamt
neben dem Zeilbankprojekt
noch weitere modellhafte Initiati-
ven fiir das Leben im ldndlichen
Raum koordiniert. Ingrid Engel-
hart ist auch Ansprechpartnerin
fiir diejenigen, die vor Orl einen
Zeitbankverein griinden wollen.
Auf dem Gebiet des Erzbistums
Freiburg gibt es bereits vier — un-
ter anderem in Achkarren im Kai-
serstuhl, wo der neue Verein in
den bereits bestehenden Kran-
kenverein integriert wurde.

Auch wenn die Zeitbankidee
auf den ganz konkreten Dicnst
fiir den Nachsten am Ort zielt,
wird sie mitunter gerade in kirch-
lichen Kreisen auch kritisch ange-
fragt, wie Pfarrer Thomas Diet-

rich, der Leiter des Re-
ferats Sozialpastoral im
Seelsorgeamt, erfahren
hat. ,,Bei einer Diskus- |
sion [ragte mich ein
Pfarrer, ob Christen
nicht vollig selbstlos
helfen miissten, ohne
sich dafiir eine oder
mehrere Stunden auf
cinem Zeitbankkonto
gutschreiben zu lassen®, erzihlt
er. Die Erfahrung zeigt Dietrich
zufolge freilich, dass die ,,Forma-
lisierung® der gegenseitigen IIil-
fe der Sache insgesamt zugute-
kommt. ,,Man nimmt etwas leich-
ter in Anspruch, wenn man auch
elwas gegeben hat”, so Dietrich.
Auch Ingrid Engelhart hat fest-
gestellt, dass diejenigen, die Hilfe
in Anspruch nehmen, gerne etwas
zuriickgeben wollen. ,Jeder soll
auch die Chance bekommen, et-

was fiir andere zu tun®, unter-
streicht sie. Die herkommliche
Nachbarschaftshilfe werde durch
die Zeitbank keineswegs ausgehe-

"belt, sondern neu belebt.

In dieser Woche findet erstmals
im Erzbistum Freiburg ein ,,inter-
nationales ZeitBanlk55+Treffen®
statt, Vertreter ortlicher Initiativen
treffen sich in Seckach zum Er-
fahrungsaustausch. Gut maglich,
dass die Idee von diesem Treffen
aus weitere Kreise zicht.
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Behorden warnen vor Vitami

ANZEIGE

n-Mangel

Mehr als 95 Prozent der iiber
65-jahrigen leiden unter einem
Vitamin-D-Mangel, warnt die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndh-
rung. Fatal, denn dieser Mangel
kann zu Knochenschwund und
schmerzhaften Knochenbriichen
fiihren.

Menschen zeigen, dass die Ge-
sundheitsgefahr weit groBer ist,
als bisher angenommen. Denn der
Vitamin-D-Mangel spielt auch eine
wichtige Rolle bei der Entsteh-
ung von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Infektionen und sogar Dbei
Krebs.

Dem Korper helfen

Vitamin D wird im Kérper durch
Sonneneinstrahlung gebildet. Klei-
dung und Sonnencreme verhin-
dern jedoch die kdrpereigene Pro-
duktion des Vitamins weitgehend.
Experten raten daher, bei einem
Mangel taglich 800 Einheiten Vita-
min D einzunehmen. Insbesonde-
re empfiehlt sich, Vitamin D mit
Vitamin G und K2 zu kombinie-

Neue Studien mit fast 100,000

Dringend Vitamin D erganzen |

ren (z. B. in \Vitamin D3 Impuls’,
Depottabletten, rezeptfrei in der
Apotheke). So verstdrkt sich die
Wirkung noch zusétzlich.

Sichthare Erfolge
Vitamin-Experte Dr. med. Grebe

aus Frankenberg: ,Durch diese
Basisversorgung sehe ich bei mei-
nen Patienten schnell positive Ef-
fekte. Die Muskelmasse nimmt zu,
das Fallrisiko verringert sich und der
systolische Blutdruck sinkt. Neben
der Infekt-Anfélligkeit verringert
sich auch das Diabetes-Risiko."
Weitere Informationen beim Por-
tal Naturheilkunde e.V., Stichwort
,vitamin D3“, kostenl. Service-
Telefon 0 800/77 44 321. s07
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